
Какви са нуждите на моята възрастна котка относно 
храната? 
 
Храната на възрастната котка 
 
В днешно време, благодарение на значителния напредък в областта на медицината и 
храненето, котките могат да живеят до 16 – 20 години. 
 
Около 10-годишна възраст котката е достигнала до последната третина от живота си: 
равняващо се на 55-60 – годишна възраст при хората. 
 
Когато остаряват възрастните котки губят част от вкусовите и слуховите си 
способности.  За да запазят желанието си за хранене, храната трябва да бъде много 
привлекателна за тях. Високото съдържание на животински протеин и добавянето на 
мазнини при ниска температура допринасят за високата степен на овкусеност на 
храната. 
 
Храната трябва да бъде лесно смилаема, предвид ограничените функции на 
храносмилателната им система. 
 
При възрастните котки, молекули, наречени свободни радикали се натрупват и са 
причина за клетъчното стареене. Приемането на антиоксиданти с храната (напр. 
витамин Е) противодейства на вредното влияние на свободните радикали. 
 
Много възрастни котки страдат от остеоартрит. Хондропротекторите могат да 
допринесат за поддържане на ставите. За да може Вашата котка да поддържа добро 
качество на живот, трябва поне два пъти годишно да ú бъде правен цялостен преглед и 
храната да бъде адаптирана спрямо нейните нужди, спазвайки съветите на Вашия 
ветеринарния лекар.           


