
Какви са нуждите от храна на моята котка в зряла 
възраст? 
 
Храната на котката в зряла възраст  
 
Повече от 80% от котките в зряла възраст са кастрирани. Кастрацията предразполага 
появата на два основни риска: наднормено тегло (което може да доведе до развитие 
на diabetes mellitus) и заболявания на долния уринарен тракт. 
 
За да запазите доброто здравословно състояние на Вашата котка силно се препоръчва 
да обърнете внимание на нейното тегло и да се убедите, че пие достатъчно вода. 
 
По природа котките са строго месоядни животни: те се нуждаят от голямо количество 
протеин. Това важи дори повече за кастрираните котки. Храната с високо съдържание 
на протеини допринася за запазване на теглото ú, без да се наблюдава загуба на 
мускулна маса. Протеините с животински произход осигуряват оптимално 
задоволяване на нуждите ú от аминокиселини. 
 
При кастрираните котки често се наблюдава развитие на цистит или образуване на 
уринарни камъни.  
Винаги приемайте сериозно затрудненията, която има Вашата котка по време на 
уриниране. В случай на пълно запушване на долния уринарен тракт (напр.: когато 
камък е запушил уретрата и възпрепятства отделянето на урината), здравето ú се 
влошава бързо, ако не се предприеме своевременно лечение. Котката е изтощена, не 
яде, обезводнена е. Това състояние бързо се влошава, което може да се окаже 
фатално: необходимо е посещение при ветеринарен лекар. 
Пиенето на достатъчно количество вода е необходимо за поддържане на уриналния 
тракт на Вашата котка в добро здравословно състояние. 
Висококачествената храна има благотворно влияние върху козината и изпражненията 
(намален обем, твърда консистенция).              


